
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN –LAMPIRAN 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

Lampiran 7. Lembar Leaflet Swedish Massage (I Love You) 



 

 

 

 



 

 

 



Data Responden 

 
 

 

 



 



 
 

 
 

 



 

 

 



 

 

 



Lembar Observasi Pengukuran Skala Konstipasi 

Kode 

Responden 
Nama (Inisial) Usia 

Hasil 

Pre-test Post-test 

1.  S 73 tahun 14 4 

2.  Y 73 tahun 16 8 

3.  M 72 tahun 18 10 

4.  C. W I 70 tahun 10 3 

5.  N 70 tahun 18 8 

6.  S. M 71 tahun 14 8 

7.  K 70 tahun 17 8 

8.  M 60 tahun 18 7 

9.  D 71 tahun 12 5 

10.  D 60 tahun 13 6 

11.  M 74 tahun 12 4 

12.  V 61 tahun 18 7 

13.  E 70 tahun 17 6 

14.  A. A 67 tahun 19 11 

15.  S 70 tahun 16 6 

16.  A. B 71 tahun 17 8 

17.  A 72 tahun 9 6 

18.  S. B 80 tahun 16 7 

19.  T 62 tahun 8 3 

20.  N 70 tahun 9 5 

21.  S 80 tahun 16 8 

22.  W 75 tahun 10 4 

23.  N 62 tahun 9 3 

24.  A 77 tahun 20 9 

25.  R 80 tahun 14 3 

26.  W 70 tahun 21 9 

27.  H. C 80 tahun 14 7 

28.  Hj. A 72 tahun 11 5 

29.  P 75 tahun 23 10 

30.  M 70 tahun 16 6 

31.  K 68 tahun 20 9 

32.  A. S 60 tahun 15 5 

33.  D 64 tahun 9 3 

34.  R 80 tahun 18 9 

35.  M 60 tahun 16 8 

36.  N. S 75 tahun 9 4 

37.  M 70 tahun 19 7 

38.  S 74 tahun 14 9 

39.  S. S 72 tahun 17 9 

40.  I. D 70 tahun 22 11 

 

 



 



 



 

Lampiran Output SPSS Data Penelitian 

Distribusi Frekuensi Data Demografi 

 

Statistics 

 Usia Agama Pendidikan Terakhir 

N Valid 40 40 40 

Missing 0 0 0 

Mean 1.85 1.43 2.35 

Median 2.00 1.00 2.00 

Std. Deviation .362 .903 .949 

Minimum 1 1 1 

Maximum 2 5 5 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 56-65 tahun 6 15.0 15.0 15.0 

65-80 tahun 34 85.0 85.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

  

Agama 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Islam 30 75.0 75.0 75.0 

Protestan 6 15.0 15.0 90.0 

Katolik 2 5.0 5.0 95.0 

Hindu 1 2.5 2.5 97.5 

Konghucu 1 2.5 2.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  



 

 

 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sekolah 5 12.5 12.5 12.5 

SD 22 55.0 55.0 67.5 

SMP 9 22.5 22.5 90.0 

SMA 2 5.0 5.0 95.0 

D3-D4 2 5.0 5.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uji Normalitas 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pre test 40 100.0% 0 0.0% 40 100.0% 

Post test 40 100.0% 0 0.0% 40 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pre test Mean 15.10 .630 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 13.83  

Upper Bound 16.37  

5% Trimmed Mean 15.06  

Median 16.00  

Variance 15.887  

Std. Deviation 3.986  

Minimum 8  

Maximum 23  

Range 15  

Interquartile Range 6  

Skewness -.157 .374 

Kurtosis -.791 .733 

Post test Mean 6.70 .371 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 5.95  

Upper Bound 7.45  

5% Trimmed Mean 6.67  

Median 7.00  

Variance 5.497  

Std. Deviation 2.345  

Minimum 3  

Maximum 11  

Range 8  

Interquartile Range 4  



Skewness -.071 .374 

Kurtosis -.976 .733 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre test .139 40 .049 .957 40 .128 

Post test .135 40 .063 .947 40 .061 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hasil bivariat (uji t-tes dependent) 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre test 15.10 40 3.986 .630 

Post test 6.70 40 2.345 .371 

 
 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre test & Post test 40 .829 .000 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mea

n 

Std. 

Devi

atio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Pre test - 

Post test 

8.40

0 

2.42

6 

.384 7.624 9.176 21.8

96 

39 .000 



 
 

 

 

 

 

 

 



 


